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2015. GODINE

Motovun, sijeéanj 2016. godine



Sukladno Programu za prevenciju i kontrolu infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi, Upravnom
vijecu Doma ponosi se sljedece

[ZvJESCE O RADU NA PRACENJU, SPRECAVANJU | SUZBIJANJU
INFEKCIJA POVEZANIH SA ZDRAVSTVENOM SKRBI
Doma za odrasle osobe Motovun
za razdoblje 1. sije€nja 2015. do 31. prosinca 2015. godine

Temeljem clanka 16. Pravilnika o uvjetima i nainu obavljanja mjera za sprje¢avanje i suzbijanje
bolnickih infekcija (u daljnjem tekstu: Pravilnik) ("Narodne novine", broj 85/12 i 129/13), te sukladno
Programu rada Doma za 2015. godinu, podnosi se IzvieS¢e o radu na pracenju, spre¢avanju i suzbijanju
infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi Doma za odrasle osobe Motovun za razdoblie od 01. sijeénja
do 31. prosinca 2015. godine.

KORISNICI DOMA

Kapacitet Doma je 89 mjesta. Tijekom izvjeStajne godine Dom je bio u potpunosti popunjen.

Prijem korisnika vrsio se sukladno odredbama Statuta Doma i Pravilnika o prijemu i otpustu korisnika. Svu
potrebnu dokumentaciju za smjestaj prikupljala je i obradivala socijalna radnica Doma.
Od ukupnog broja korisnika Doma 51 su Zene (57,30%) i 38 muskarci (42,69%). U Domu su smjestene 4
osobe mlade od 40 godina (4,49%), 48 osoba u dobi od 40 do 65 godina (53,93%), a 37 osoba starije je od
65 godina (41,57,96%). Medu korisnicima najveci je broj pokretnih osoba, ukupno 67 , §to ¢ini 75,28% od
ukupnog broja. Teze pokretnih je 13 osoba (14,60%), a nepokretnih 9 osoba (10,11%).

Svi korisnici smjesteni su temeljem RjeSenja Centra za socijalnu skrb. Troskovi smjestaja za 28
korisnika (31,46%) placaju se iz Drzavnog proracuna, 16 osoba (17,98%) troskove placa samostalno ili uz
pomo¢ drugih osoba, dok se 44 osobe (49,43%) sufinanciraju iz Drzavnog proracuna i drugih izvora.
Najveci broj smjestenih osoba su psihicki bolesne odrasle osobe, njin 82 (92,13%), jedna je kroniéno
bolesna osoba, a 6 osoba je sa mentalnom retardacijom (6,74%). Najveéi broj korisnika, njih 68, prije
smjestaja u Dom stanovao je kod srodnika, djece ili u viastitom stanu (76,40% od ukupnog broja), dok su
ostali bili najmoprimci ili bez stana (21 ili 23,60%).

Kod prijema korisnika u Dom, obavljen je intervju s korisnicima, njihovem rodbinom ili skrbnicima,
radi prikupljanja heteroanamnestickih podataka vaznih za izradu individualnih planova rada s korisnicima,
radi postizanja brze i kvalitetnije adaptacije i organizacije Zivota u Domu. Ujedno su upoznati i s
Pravilnikom o ku¢nom redu Doma te organizacijom Zivota u Domu.

Struéni radnici pomagali su novoprimljenim korisnicima da postupno upoznaju novu sredinu, nove
sustanare, pruzali su im pomoc pri adaptaciji, te podrsku (verbalnu i drugu) kada im je bila potrebna, sve u
cilju unapredenja i podizanja kvalitete Zivota korisnika u Domu.

Kako bi se sprijecila i suzbila pojava ispada u obliku fizickih i verbalnih napada, konflikata i
psihoticnih izgreda, koji su u€estali kod psihijatrijskih bolesnika, osigurana su sredstva za dolazak lijecnika
primarne zdravstvene zastite i specijalista psihijatra i psihologa u Dom.

Otezavajuca okolnost je i Cinjenica da je ustanova dislocirana i udaljena od svih znadajnih
institucija kao Sto je psihijatrijski odjel Opce bolnice Pula ili KBC Rijeka s udaljeno$¢u 80 km u jednom
smjeru. U isto vrijeme, Dom zdravlja, sluzba Hitne medicine, najbliza Policijska postaja, laboratorij i HZZO
udaljeni su 22 kilometra.



MJERE ZA SPRJECAVANJE | SUZBIJANJE SIRENJA INFEKCIJA POVEZANIH SA
ZDRAVSTVENOM SKREI

1. Pregled i sanitarna obrada korisnika pri prijemu u Dom, a prema klini€kim indikacijama,
mikrobioloska i epidemioloska obrada korisnika

Pregled novoprimlienih korisnika (sistematski pregled) vrsio se u ambulanti na Odjelu pojaCane njege i
brige o zdravlju. Prilikom prvog pregleda lijeCnik opce i obiteliske medicine je na osnovu anamneze,
nalaza, klinickih simptoma i epidemiolokih podataka odlu€ivao da li je potrebna mikrobiolodka obrada ifili
izolacija. Na temelju medicinske dokumentacije radena je epidemioloske anamneza u smislu utvrdivanja
ranije steCene infekcije ili prisutne infekcije visestruko otpornim mikroorganizmima ili prisutnosti rizicnih
faktora bitnih za razvoj infekcije (implantat, reoperacija, komorbiditetni faktori). Sanitarna obrada
novoprimljenih korisnika obuhvacala je kupanje i tusiranje te oblacenje u Cisto rublje, a odjeca korisnika se
odlagala, oznaCavala i odvozila u praonicu.

2. Provedba sanitarno-higijenskih postupaka pri radu te ponaSanje zaposlenih, korisnika i
posjetitelja unutar objekta obveznika provodenja mjera i pruzatelja usluga socijalne skrbi
Pravilnikom o kué¢nom redu Doma za odrasle osobe Motovun reguliraju se prava i obveze korisnika, kao |
odrzavanje reda, Cistoce, mira, nesmetanog rada i boravka u ustanovi, odrzavanje zgrade i prostorija u
dobrom i funkcionalnom stanju, prava i obveza Doma prema korisnicima. Odredbe Pravilnika obvezatne su
za sve korisnike, radnike, posjetitelje, kao i za sve osobe koje na bilo koji na¢in borave u Domu.

U Domu su oznageni putovi kretanja unutar ustanove, (oznageni su prostori gdje se moZe kretati a gdje
ne). Uspostavljen je transport kruznog toka za Ciste i kontaminirane materijale, radi sprie¢avanja krizanja
Cistog i nedistog materijala (prostorije za €isto i ne€isto, koje su oznadene). Postuju se odredbe organizacije
rada zdravstvene njege i skrbi bolesnika ( definirano tjednim planom rada njegovateljica, medicinskih
sestara i voditeljice Odjela).

3. Ciscenje, pranje i provjetravanje radnih prostorija i pripadajuée opreme

U Domu za psihicki bolesne odrasle osobe tijekom 2015. godine redovito su se obavljali poslovi ¢iséenja -
odrZavanje i CiSCenje sanitarija, brisanje prasine, ¢iSéenje i pranje podova, terasa, staklenih povrSina i
aluminijske stolarije, lustera i drugih rasvjetnih tijela, namjestaja i opreme, prema dnevnom, tjednom i
mjeseénom rasporedu. Sve prostorije koje imaju prirodnu ventilaciju (prozore) redovito se provjetravaju.
Radi zadovoljenja osnovnih potreba organizirano je pranje, susenje i sortiranje Cistog rublja, podjela Ciste
privatne robe Kkorisnicima, spremanje odje¢e korisnika (pranje, peglanje), Sivanje i spremanje robe za
prigodne zabavne akfivnosti, pranje zavjesa i suSenje. Pranje odjeée i posteljnog rublja u stacicnarnom
dijelu vrdi se svakodnevno i prema potrebi, dok se u stambenom dijelu pranje posteljnog rublja vrsi
jedanput tiedno prema Pravilniku 0 minimalnim uvietima za pruZanje socijalnih uvieta (NN 40/14, 66/15).
Obavlja se i odrZavanje i CisCenje masina za pranje i sudenje, te CiS¢enje i odrZzavanje radnog prostora
praonice i glacaonice.

4. Higijena ruku, koze i sluznica

Higijena ruku, kao osnovna mjera zastite podrazumijeva pranje ruku pod tekuc¢om vodom, tekucim
sapunom, odnosno losionom u sluCaju vidljive kontaminacije ruku, odnosno utrljavanje alkoholnog
preparata u svim ostalim slucajevima. Higijena ruku u Domu se izvrSava prema smjernicama za higijenu
ruku u zdravstvenim ustanovama - Higijensko pranje ruku te ,Higijensko utrljavanje u ruke, Mojih 5
trenutaka za higijenu ruku (Lijeénicki vjesnik 2011;133:1-16). Higijena koze pacijenta/korisnika
podrazumijeva redovito pranje i kupanje, te lokalno dezinfekcija koZe prije davanja injekcija, vadenja krvi
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odnosno izvodenja invazivnih zahvata. Higijena sluznica pacijenta/korisnika podrazumijeva: redovito
Ciscenje i pranje usne Supljine bolesnika. Mjere zastite obavljaju se redovito, o ¢emu se vodi evidencija.

5. Dezinfekcija instrumenata, medicinskog pribora i okoline

Dezinfekcija kemijskim otopinama dijeli se prema stupnju mikrobicidne djelotvornosti dezinficijensa (nisko,
srednje i visckovrijedna), prema namjeni (koza, sluznice, pribor, oprema, povrsine) i prema razinama rizika
(niski, sredniji, visoki). Za provodenje kemijske dezinfekcije koristi se ALDESOL - Aldehidni dezinficijens
za instrumente, opremu i povrSine. Aldesol je dezinficijens visoke razine antimikrobne djelotvornosti, koji
ujedinjuje antimikrobno i detergentno djelovanje benzalkonuijevog klorida s antimikrobnim, virucidnim |
deodorantnim djelovanjem glutaraldehida i glioksala. Zajedni¢ko djelovanje sastojaka preparata rezultira
baktericidnim tuberkulocidnim, sporocidnim, fungicidnim, i osobito virucidnim (poliovirus, prema EN 14476)
ucinkom. Antimikrobno djelovanje Aldesola, izraZzeno je u prisutnosti organskih tvari: krvi, seruma, proteina,
masnoca, itd. Aldesol se rabi razrijeden vedovodnom vodom. PovrSine, predmeti, pribor i oprema
jednokratno ili visekratno se brisu ili prskaju otopinom preparata. Predmeti se drze uronjeni u otopini od
nekoliko minuta do nekoliko sati, zavisno od stupnja njihove mikrobne kontaminiranosti. Pri radu sa
Aldesolom koriste se gumene ili plasti¢ne rukavice, da se izbjegnu nadrazajne reakcije i obojenje koze
ruku.

6. Sterilizacija opreme i pribora za medicinske postupke

Sterilizacija je postupak unistavanja svih vrsta i svih oblika mikroorganizama. U radu se koristi metoda
sterilizacije suhom toplinom. Suhim zrakom se steriliziraju predmeti koji podnose viscku temperaturu
stakleni i metalni predmeti (instrumenti — kirurski nozevi, skare, pincete, peani). Suhom toplinom sterilizira
se U posebnim aparatima - sterilizatorima na suhi zrak razli¢itih veli¢ina i oblika. Zrak se u sterilizatoru
zagrijava elektricnom strujom do Zelienog stupnja, a termostat osigurava odredeno vrijeme odrZavanja
postignute temperature. Rukovanje aparatom je jednostavno, sterilizacija uspje$na ako postujemo sva
naCela u pripremi materijala za sterilizaciju, ako postignemo odgovarajuéu temperaturu (180 stupnjeva) i
odrzavamo je tijekom jednog sata. Instrumenti se nakon upotrebe peru, dezinficiraju i suse, a potom
spremaju prema vrsti U setove u metalne kutije (kasete). Svi postupci upisuju se u knjigu evidencije
sterilizacije (lijepi se indikator traka, upisuje datum, temperatura, vrijeme, potpis osobe koja je izvrSila
sterilizaciju.). Tijekom 2014. godine sterilizacija instrumenata izvrena je 100 puta, a sterilizacija zavojnog
materijala 140 puta. Provjera sterilizatora provodi se 2x godisnje sa bioloskim indikatorom ( Bacillus
Subtilis). Bioloski indikator se stavlja u sterilizator te nakon zavriene sterilizacije paketié sa bioloskim
materijalom 8alje u mikrobiolodki laboratorij ( ZZJZ istarske Zupanije).

7. Asepticni, antisepticki i higijenski postupci pri radu

Pod asepticnim, antiseptiCnim i higijenskim postupcima pri radu podrazumijeva se primjena sterilnog
materijala i instrumenata te aseptinih tehnika rada kojima se sprjecava ulazak mikroorganizama u tijelo
pacijenta (tehnika nedodirivanja, higijena ruku i uporaba sterilnih rukavica). Primjenjuje se pri invazivnim
medicinskim postupcima, operativnim zahvatima i previjanju rana. Antisepticki postupak je dezinfekcija
sluznice, rane ili koZze bolesnika te higijena ruku i uporaba sterilnih rukavica, a provodi se prije invazivnih
postupaka i operacija. Higijenski postupak se primjenjuje se i kada je rizik od prijenosa mikroorganizama
nizak, a obuhvaca postupke ¢is¢enja, pranja i higijene.

8. Prikupljanje, razvrstavanje, pranje, sterilizacija i transport rublja

Necisto rublie prikuplja se odmah nakon skidanja s korisnika ifili kreveta i stavlja u posebne nepropusne
vrece bez razvrstavanja te odvozi u praonicu ili priviemeno odiaganje u prostoriju za necisto, koja se Cisti i
dezinficira svakodnevno. Rublje kontaminirano krvlju ili rezistentnim bolniCkim vrstama se odvaja i zasebno
odvozi u praonicu. U praonici se vrsi razvrstavanje i oznacavanje rublja, uklanjanje ostrih ili osobnih



predmeta, pranje, susenje i glacanje. Cisto, klasificirano i priredeno rublje skladiéti se u suhom i zraénom
prostoru, a potom, sukladno dnevnom rasporedu, odvozi na odjel na Cistim i dezinficiranim kolicima.

9. Osiguranje zdravstvene ispravnosti namirnica, ukljuéujuci vodu za piée te sanitarno-tehnickih i
higijenskih uvjeta pripreme, cuvanja i podjele hrane

Sanitarno-tehnicki i higijenski uvjeti i postupci skladidtenja namirnica, pripreme i podjele hrane kontroliraju
se | provode skladno HACCP sustavu. Zaposlenici koji su u doticaju sa hranom ili prehrambenim artiklima
imaju Sanitame iskaznice te redovito obavljaju sanitarne preglede u roku koji je upisan u Sanitarnoj
iskaznici kao datum sliede¢eg pregleda. Osobe koje pripremaju, prevoze i serviraju hranu nose
odgovarajucu propisanu radnu odje¢u. Ostatci hrane uklanjaju se na higijenski nacin odlaganjem u
posebne posude s poklopcem u zaseban prostor, a svakodnevno se vrsi pranje i dezinfekcija pribora i
opreme, ukljucujuci kolica za prijevoz hrane.

10. Osiguranje kakvoce zraka sukladno posebnim propisima

Pod osiguranjem kvalitete zraka podrazumijeva se izvedba, odrzavanje te nadzor zatvorenih ventilacijskih
sistema, sistema s podtlakom, aparata za kondicioniranje zraka i mehanickih filtera na nacin da se ne moze
narusiti zdravlje pacijenta’korisnika, zaposlenog osoblja i posjetitelja. Osiguranje kvalitete zraka provodi se
sukladno standardima propisanim za pojedine sustave, uz redovne kontrole i nadzor.

11. Dezinsekcija i deratizacija sukladno posebnim propisima

Dezinsekcijom se smatraju postupci suzbijanja artropoda (€lankonozaca) koji mogu prenijeti uzrocnike
zaraznih bolesti, izazvati alergijske reakcije, imati toksi¢no djelovanje ili su nametnici odnosno uznemirivaci,
Deratizacija je skup mjera i postupaka koji se poduzimaju radi smanjenja populacije stakora, miseva... koji
su uzrocnici i prijenosnici zaraznih bolesti, a zbog svoje velike rasprostranjenosti predstavljaju opasnost po
¢ovjeka i njegovu okolinu.

Mjere Dezinsekcije i deratizacije provode se dva puta godisnje, u proljece i jesen, a provodi ih ovlasteno
poduzece s kojim je skloplien godisnji Ugovor. Kontrolu prisutnosti glodavaca, Zohara i ostalih Stetodina
obavlja jedanput mjeseéno odgovorna osoba. U sluaju da se u objektu zamijeti prisutnost infestacije
glodavaca, Zohara ili ostalih stetoCina odgovorna osoba duzna je obavijestiti tvrtku koja provedi DDD
mjere. Krajem travnja i krajem listopada 2015. godine provedena je dezinsekcija i deratizacija od strane
,Ek0 servisa Matic" s kojim je skloplien Ugovor o dezinsekciji i deratizaciji.

12. Zbrinjavanje infektivnog otpada, sukladno posebnim propisima

Temeljem godiSnjeg ugovora izmedu Doma Motovun i EKOPLANETA d.o.o Pula — poduzeca ovlastenog
od Ministarstva za zastitu okolisa i prostornog uredenja Republike Hrvatske za sakupljanje i zbrinjavanje
opasnog otpada i Upravnog odjela za odrzivi razvoj Istarske zupanije, EKOPLANET d.o.0 Pula preuzima
infektivni otpad svakih 8 dana, prema Pravilniku o gospodarenju medicinskim otpadom (Narodne novine,
broj 72/2007). Infektivni otpad odvaja se u posebne spremnike koje dostavlja Ekoplanet te se redovito vodi
Evidencija o odvozu infektivnog otpada. Farmaceutski otpad odvaja se u posebni spremnik i preuzima
prema potrebi.

13. Rano otkrivanje, izolacija i lijeCenje osoba oboljelih od infekcija povezanih sa zdravstvenom
skrbi

Pod ranim otkrivanjem, izolacijom i lije€enjem osoba oboljelih od infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi
podrazumijeva se dijagnosticiranje infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi, mikrobiclodko utvrdivanje
uzroénika i njegovih osobitosti, epidemiolosko ispitivanje u cilju iznalazenja izvora zaraze, putova
prenoSenja, rezervoara uzroCnika, vremena i mjesta nastanka te rasirenosti infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi, te izoliranje ili grupiranje pacijenta/korisnika i osoblja kod kojih je otkriveno postojanje



infekcije ili kolonizacije te poduzimanje drugih opcih i specificnih mjera za suzbijanje Sirenja infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi, prema vrsti infekcije i uzroéniku. Odgovarajuce lijecenje ili dekolonizacija
vrsi se prema vrsti infekeije i uzroéniku. U slucaju pojave zaraznih bolesti provodi se izolacija korisnika,
(posebna soba, oznacavanje prostora) i primjenjuju standardne mjere zdravstvene zastite.

14. Praéenje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u odnosu na vrstu infekcije, uzro¢nike,
populaciju pacijenata, primjenu dijagnostickih ili terapijskih postupaka

Pracenje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi obavlja se kroz kontinuirano prikupljanje podataka iz
medicinske dokumentacije bolesnika. Pracenje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi odvija se prema
planu kojeg donosi Bolnicko povjerenstvo i Povjerenstvo pruZatelja socijalne skrbi, a obuhvaca podatke o
strukturi i procesu prevencije i kontrole infekcija, kao i podatke o infekcijama kao ishodu zdravstvene skrbi
(uCestalost i vrste infekcija, vrste pojedinih uzroénika, ucestalost alertnih mikroorganizama, rezistencija na
antibiotike). Metodologija pracenja infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi treba biti u skladu s
metodologijom ECDC-a, kako bi se mogle provoditi nacionalne i internacionalne usporedbe rezultata
pracenja. Podaci prikupljeni pracenjem infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi pohranjuju se i periodicki
analiziraju. Bolnicko povierenstvo i Povjerenstvo pruzatelja usluga socijalne skrbi analizira rezultate
najmanje jednom godisnje i daje povratnu informaciju tijelu upravijanja i zaposlenicima, kao i Povjerenstvu
Ministarstva, u obliku godisnjeg izvieS¢a. Tim za kontrolu bolnickih infekcija sudjeluje u prikupljanju prijava,
analizi i interpretaciji rezultata kontrole infekcija. Pohranjivanje, analiza i komentiranje rezultata obavija se
cuvajuci povjerljivost nalaza za pacijente/korisnike i osoblje, te u suradnji sa ZZJZ Istarske Zupanije.
Uvidom u knjigu zaraznih bolesti ustanovljeno je da nije bilo zaraznih bolesti u Domu za odrasle osobe
Motovun.

15. Pracenje rezistencije pojedinih vrsta mikroorganizama, pracenje potro$nje antibiotika te
formiranje liste rezervnih antibiotika

Pod pracenjem uCestalosti rezistencije mikroorganizama, pra¢enjem potronje antibiotika (evidencija
antibiotika za svakog korisnika ponaosob) te formiranjem liste rezervnih antibiotika, podrazumijeva se: 1.
pracenje odredenih vrsta bakterija i njihove rezistencije na antibiotke te udestalost svih visestruko
rezistentnih bakterija; 2. pracenje potrosnje antibiotika u definiranim dnevnim dozama na 1000 bolesnickih
dana; 3. provodenje nacela antimikrobnog lijeCenja prema vrsti, uzro€nicima i uéestalosti bolnickih infekcija,
ucestalosti rezistencije bakterija i potrodniji antibiotika te formiranje liste rezervnih antibiotika u ustanovi.

16. Provodenje preventivnih i specifiénih mjera (imunizacija, kemoprofilaksa, seroprofilaksa) te
mikrobioloska kontrola Zive i nezive sredine prema epidemioloskoj indikaciji

Pod provodenjem preventivnih i specifiénih mjera, mikrobioloske kontrole Zive i neZive sredine,
podrazumijeva se: 1. propisana imunizacija (godisnje cijeplienje protiv gripe ove godine cijepljeno je 35
korisnika), seroprofilaksa ili kemoprofilaksa osoblja te imunizacija, seroprofilaksa i kemoprofilaksa osoblja ili
pacijenta prema epidemioloskoj indikaciji, ukljucujuci i kemoprofilaksu pri odredenim kirurskim zahvatima;
2. provodenje mikrobioloske kontrole oboljelih osoba i kontakata u sluéaju pojave ili sumnje na infekciju
povezanu sa zdravstvenom skrbi u cilju utvrdivanja potencijalnog izvora zaraze i uvodenja mjera za
suzbijanje Sirenja infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi;(napravijeno je 3 analize sputuma na BK 3.
bakterioloska obrada svih infekcija na odjelu, uz pracenje udestalosti rezistentnih sojeva; 4. bakteriolodka
ispitivanja nezive sredine koja se provode ciljano u sluéaju epidemioloske indikacije.

17. Osiguranje higijensko-tehnicke ispravnosti objekta, opreme i instalacija

Objekt, oprema i instalacije izvedeni su sukladno Pravilniku o vrsti i djelatnosti doma socijalne skrbi, naginu
pruzanja skrbi izvan vlastite obitelji, uvjetima prostora, opreme i radnika doma socijalne skrbi, terapijske
zajednice, vjerske zajednice, udruge i drugih pravnih osoba te centara za pomo¢ i njegu u kuci (,Narodne



novine', broj 64/09). Uporabna dozvola za gradevinu doma izdana je u listopadu 2006. godine, a
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi donijelo je 22. sijenja 2007. gedine RjeSenje Klasa: UP/I-550-
06/07-03/04, Ur.Broj: 543-09-0302/1-06-4, kojim se utvrduje da gradevina ispunjava sve uvjete glede
prostora i opreme za pruzanje usluga stalnog smjestaja za 89 osoba. Sukladno vaze¢im propisima redovito
se provodi kontrola pojedinih sustava, osiguravajuci struéne zahtjeve za smanjenje rizika od infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi.

18. Edukacija cjelokupnog osoblja (zdravstvenog i nezdravstvenog) prilikom stupanja na posao te
kontinuirana edukacija o spreéavanju infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi

Edukaciju o nacelima i praksi prevencije infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi moraju proci svi
zdravstveni i nezdravstveni radnici koji mogu doci u kontakt s korisnicima ili medicinskom opremom.
Edukacija se provodi za novoprimljene zaposlenike, a zatim periodicki prema godiSnjem planu i procjeni
rizika povjerenstva ustanove. Edukacija zaposlenika za kontrolu infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi
je trajna edukacija medicinskih sestara-medicinskih tehniCara koji se bave spre¢avanjem i suzbijanjem
infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi, a provedi se na te€ajevima trajne edukacije u obliku teoretskog
| praktiénog rada.

13.11.2015. godine odrzana je edukacija — poslijediplomski tecaj ,Organizacija kontrole infekcija u
zdravstvenim ustanovama i ustanovama za starije i nemocne osobe” u organizaciji Referentnog centra za
bolnicke infekcije MZRH i Hrvatskog lije€niCkog zbora i Hrvatskog drustva za klinicku mikrobiologiju u
Nastavnom centru rebro- Kispaticeva 12, 10000 Zagreb. (prisustvovale su voditeljica Odjela njege i brige o
zdravlju Sanja Rot-Vidkovi¢ i medicinske sestre Valentina Rimanic¢ i Andreja Smoljanec).

ZAKLJUCAK

Analizirajuci djelatnost Doma za odrasle osobe Motovun tijekom izvjestajnog razdoblja sa aspekta
zdravstvene zastite, posebice u dijelu koji se odnosi na mjere i postupke za sprjecavanje i suzbijanje
bolni¢kih infekcija moze se konstatirati da su planirane aktivnosti u najvecoj mjeri realizirane.

Dom je poslovao uspjesno, a radni zadaci odredeni Zakonom i Planom rada Doma obavljeni u za
to predvidenim rokovima. Ustanova je poslovala stabilno, a uz usluge brige o zdravlju i njegu, korisnicima
su pruzane usluge primarne zdravstvene zastite i specijalisticke zdravstvene zastite. Socijalni rad i radno
okupacijske aktivnosti odvijale su se kontinuirano, tijekom Eitave godine, a uz individualni izvodio se i
grupni rad, uz uvazavanje potreba i sklonosti korisnika.

Usluge brige o zdravlju, pored brige o fizickom i psihiCkom stanju te zadovoljavanju osnovnih
zivotnih potreba korisnika, obuhvacale su postupke prikupljanja podataka koji se odnose na stanje
korisnika, funkcionalne sposobnosti, planiranje zdravstvene njege, postupaka zdravstvene njege i proviere
uspjesnosti, pripremu i izvodenje jednostavnijin medicinsko-tehnickih zahvata, primjenu peroralne i
parenteralne terapije, prepoznavanje hitnih stanja i pruzanje prve pomo¢i. U sklopu brige o zdraviju
osiguravala se i pratnja pri ostvarivanju usluga primarne zdravstvene zastite i specijalisticke zdravstvene
usluge (IDZ, KBC Rijeka i OB Pula).

Tijekom proteklog izvjestajnog razdoblja izvreno je ukupno 13.817 usluga, u ustanovi su obavljena
632 specijalistiCka pregleda (psihijatar, psihoclog, fizijatar), a u oblasti opée njege izvréenc je ukupno 71.
716 usluga.

Uvidom u knjigu prijava zaraznih bolesti u vremenu od 1. sijeCnja do 31 prosinca 2015. godine nije
nadena niti jedna prijava oboljenja od zaraznih bolesti,

Upravno vijece Doma za odrasle osobe Motovun je temeliem ¢lanka 22. Pravilnika o uvjetima i
nacinu obavljanja mjera za sprjeavanje i suzbijanje infekcija i Clanka 27. Statuta Ustanove imenovalo
Povjerenstva za spreCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija. Povjerenstvo radi na temelju Poslovnika o



radu, a u okviru svoje djelatnosti donijelo je program za prevenciju i kontrolu infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi, godisniji plan prevencije i kontrole te ureduje mjere za spre¢avanje i suzbijanje infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi, donosi preporuke za pojedine postupke pri dijagnostici, njezi i lije¢enju
pacijenata, analizira kretanje infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi i podnosi polugodidnje i godisnje
izvjeSée o radu na pracenju, spreCavanju i suzbijanju infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi.

Sa ciliem provodenja, pracenja i nadziranja mjera sprefavanja, suzbijanja i kontrole infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u Domu, Povjerenstvo je imenovalo Tim za kontrolu bolnickih infekcija u
Domu za odrasle osobe Motovun.

Klasa:  500-09/16-0/01
Urbroj;  2163-516-01-07-16-3
Motovun, 20. sijecnja 2016.

RAVNATELJ
Bgris Demark, prof.

DOM MOTOVUN

sle psobe Motovun

d
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i Yontond

Coso per persone odulte T
Motovun, Brieg 28 -k




PRILOZI:

Prilog 1 - prikaz broja novoprimijenih korisnika u Dom za razdoblie od 01.01-31.12.2015. godini, tablica

 Novoprimljeni korisnici 8 korisnika
SVEUKUPNO 8 Korisnika

Prilog 2 - prikaz usluga opée njege za razdoblje od 01.01- 31.12.2014. godini tablica

USLUGE OPCE NJEGE UKUPNO
Pranje cijelog tijela u krevetu 188
Pranje donjeg djela tiela B 14 536
Promijena uloska 14 991
Promjena pelene 14 400
Kupanje 3621
Siganje 217
Brijanje 1497
Pranje zubi/zubne proteze 659
Pranje kose 2 501
Pedikura (njega i rezanje noktiju nogu) 1884
Manikura (njega i rezanje noktiju ruku) 3015
Cielovito oblaCenje/presviacenje 3789
Clelovito presviacenje kreveta 444
Dezinfekcija no¢nih ormariéa 5984
SVEUKUPNO 71.716

Prilog 3 - prikaz usluga primarne zdravstvene zastite za razdoblie od 01.01- 31.12.2015. godini tablica

PRIMARNA ZDRAVSTVENA ZASTITA UKUPNO
Broj dolazaka lijecnika opée prakse u Dom 46
Broj Odiazéka u ambulantu u Motovun 53
Broj obavljenih pregleda 210
Broj sistematskih pregleda 7
Broj Hospitalizacija [ 36
Telefonski kontakt sa lijecnikom 156
Telefonski kontakt sa HMP 15
Telefonski kontakt sa sanitetom 17
HMP intervencije u Domu 11
HMP Sanitet/hospitalizacija 9
HMP sanitet/spec. obrada u bolnici 8
__Iidane uputnice 101
Broj previjanja 996
Kontrola krvnog tlaka 2 491
Kontrola tjelesne tezine ) 4 449




Kontrola tjelesne temperature 483
Uzimanje materijala za laboratorij 116
DEXTRO - vadenje GUK- a(test traka) 1795
502 356
EKG 20
Postavljanje NGS 3
Inzulinske injekcije - ukupno 1440
|.m. inekcije 288
Infuzija 8
Ispiranje usiju 7
Ispiranje katetera /
Promjena urinske vrecice /
Njega usne supljine 365
Pregled ginekologa 14
Pregled stomatologa 56
| Spec. preglediu OBPula . 9
Spec. pregledi u Rovinju 10
Specijalistiéki pregledi u KBC Rijeka 9
Specijalisticki pregledi u DZ Umag kirurg 1
Specijalistiéki pregledi u DZ Pazin kirurg/urolog 5
Poziv ginekologu 11
RTG Pazin/ Buzet 20
Sedimentacija 10
Informacije o hospitaliziranim korisnicima 51
PPD /
Uzimanje sputuma 3
Cijeplienje protiv gripe 35
Mamografija 13
Odrzane grupe za zdravstveni odgoj 14
Grupa Dijabeti¢ari 5
Grupa Hipertoni¢ara /
Grupa poremecaji prehrane 4
Grupa ovisnika o kavi i cigaretama 3
Grupa Higijeniara 2
SVEUKUPNO 13.817




Prifog 4 - prikaz usluga specijalisticke zdravstvene zastite za razdoblje od 01.01- 31.12.2015. godini  tablica

SPECIJALISTICISA ZDRAVSTVENA USLUGE USLUGE USLUGE
ZASTITA PSIHIJATRA Kardiologa FIZIJATRA
Broj dolazaka lijecnika specijaliste 27 2 3
Broj obavljenih pregleda 288 21 18
Telefonske konzultacije sa specijalistom 34 1 2
Mala Grupa 4 / /
Edukacija 1 / /
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DOM ZA ODRASLE OSOBE MCTOVUN
Brkat 28, 52424 Motovun, HR  Tel: 052-601-000, Fax: 052-601-001

D O M M OTOV U ME 3089304 OIB: 06458028548
CASA PER PERSONE ADULTE MONTONA
\Via Bercaz 28, 52424 Montona, CRO Tel: 052-601-000, Fax; 052-601-001

Klasa: 500-09/16-01/01
Ur.broj: 2163-516-01-07-16-3
Motovun, 20, sije¢anj 2016. godine

Na temelju Clanka 22. Poslovnika o radu Povjerenstva za spre¢avanje i suzbijanje bolnickih
infekcija u Domu za odrasle osobe Motovun, Povierenstvo je na sjednici odrzanoj 20. sijeénja 2018
godine, donijelo je

ODLUKU
1. Prihvaca se lzvieS¢e o radu na pracenju, spreCavanju i suzbijanju infekcija povezenih sa
zdravstvenom skrbi u Domu za odrasle osobe Motovun za razdoblje 01. sijeCnja 2015. godine do 31.
prosinca 2015. godine.
2. lzvjedée o radu na pracenju, spre¢avanju i suzbijanju infekcija povezenih sa zdravstvenom skrbi
u Domu za odrasle osobe Motovun za razdoblie 01. sijecnja 2015. godine do 31. prosinca 2015. godine,

dostavit ¢e se Upravnom vijecu Doma.

3. Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

- PREDSJEDNIK POVJERENSTVA
DOM MOTOVUN Boris Demark, prof.

Dom zo adrasle asche Motovun
Cosa per persone odulte Montong
Matayun, frkné 28 -1-



